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POLOZENIE T N
Sielpia Wielka oddalona o okoto 150 km na potudnie od Warszawy jest malownicza miejsco- , Checiny \smszﬁw ¢
woscig potozong w gminie Koriskie nad zalewem rzeki Czarnej Koneckiej. Gtdwng atrakcjg Jedrzeiow @ .

letniska jest niewielki i ptytki zbiornik wodny - baza do uprawiania sportow wodnych, kapieli i @ Katowice @ Krakow \
wedkowania. Rozlegte lasy sosnowe, bogate w grzyby, tworzg mikroklimat sprzyjajacy lecze-

niu gornych drég oddechowych. Czyste powietrze oraz woda spowodowaly, ze Sielpia jest jedng z najchetniej odwiedzanych miejscowo-
§ci wypoczynkowych na Kielecczyznie.

OSRODEK

OW "Lucznik" w ktérym bedziemy zakwaterowani jest potozony 200m od Jeziora Sielpia. Na 1-
hektarowe] zalesionej dziatce usytutowany jest budynek hotelowy, sala konferencyjna, stotdwka,
parking, plac zabaw, altana. O$rodek dysponuje 200 miejscami noclegowymi w pokojach 2,3 i 4
osobowych z petnym weztem sanitarnym i balkonami. Caty obiekt jest monitorowany i przystoso-
wany do pobytu oséb niepetnosprawnych. Wiecej informacji mozna uzyskaé na stronie osrodka
,LLucznik” www.sielpia.com

DLACZEGO WLASNIE SIELPIA

o Zakwaterowanie w pawilonie hotelowym

o Krétka podroz - 3,5 godziny

o Niespotykanie ptytkie jezioro (woda po pas, w maksymalnym miejscu okoto 2 m) oraz dobrze -
dziatajaca druzyna WOPR daje nam gwarancje peinego bezpieczenstwa podczas licznych =
zaje na wodzie

o Wielka piaszczysta plaza w odlegtosci 100 m od osrodka, umozliwia prowadzenie wielu f
atrakcyjnych zabaw i treningéw.

o Potozenie oSrodka w lesie sosnowym - oprocz oczywistych waloréw zdrowotnych, sprzyja

organizacji roznorodnych zaje¢ terenowych

Szpital w odlegtoséci 10 km i obecnosé na terenie osrodka ratownika medycznego

Komisariat w odlegto$ci 200 m

Smaczne i estetycznie podane jedzenie (Sniadania i kolacje w formie szwedzkiego stotu)

Profesjonalny park linowy w odlegtoci 100m

Monitorowany i ogrodzony o$rodek

Mozliwos¢ prowadzenia wielu zaje¢ na terenie hotelu przy niesprzyjajacych warunkach at-

mosferycznych - sala judo, sala gier, sla plastyczna, sala kinowa

KOSZT: 1750 zt, TERMIN: 20-31 lipca 2016

INFORMACJE:

Oboz jest przeznaczony dla dzieci z rocznika 2009 i starszych. Dzieci z rocznika 2008 i 2009 moga uczestniczy¢ w obozie po wyrazeniu
zgody przez trenera. Dzieci bedg pod opiekg wychowawcdw, trenerdw i instruktoréw posiadajacych stosowne uprawnienia i doSwiadcze-
nie zgodnie z zaleceniami kuratorium oSwiaty i ustawa o wypoczynku dzieci i mfodziezy. Dodatkowo nad zdrowiem i bezpieczenstwem
dzieci beda czuwali ratownicy medyczni, lekarz (na wezwanie) i ratownicy wodni zatrudnieni przez osrodek. Przejazd na ob6z odbedzie
sie autokarami. Wszyscy uczestnicy sg objeci ubezpieczeniem NNW.

ZAPISY: Od dnia 3 marca.

Zapisy w siedzibie Klubu Judo ,Ry$” przy ul. Na Uboczu 9 w godz. 16.00-20.00, Tel. 22 648-41-60. Rezerwacja miejsca tylko po wptace-
niu 1 raty i wypetnieniu dokumentéw przez opiekuna prawnego. Nie przyjmujemy zapisdw telefonicznych i mailowych.

OPLATY:
1 rata (bezzwrotna zaliczka, gwarantujgca miejsce na obozie) — 500 zt ptatna do dnia 15.04.2016,

2 rata — 500 zt ptatna do dnia 15.05.2016,
3 rata — 750 zt ptatna do dnia 15.06.2016

REZYGNACJA:
W sytuaciji rezygnacji z wyjazdu w terminie do 15.06.2016 zostanie potracona kwota 500 zt.

W sytuaciji rezygnacji z wyjazdu po 15.06.2016 zostanie potracona kwota 1000 zt
Zdjecia z zesztego roku sg dostepne na naszej stronie: www.judo-rys.pl oraz na [i www.facebook.com/KlubJudoRys




ATRAKCJE NA NASZYM OBOZIE

Biorac pod uwage rézne warunki pogodowe przygotowaliSmy dla naszych uczestnikow wiele atrakcji

zar6wno na terenie o$rodka jak i poza nim.

PLAZA

Jezeli tylko pogoda na to pozwoli bedziemy co-
dziennie korzystac z kapieli wodnych na przepigk-
nej piaszczystej plazy, pod okiem ratownikdw
wodnych. Na plazy bedzie mozna pograé w pitke
| plazowa w rugby czy po prostu zbudowac¢ zamek
z piasku. Warto zaznaczy¢, ze $rednia gtebo-
kos¢ wody nie przekracza 1m.

KAJAKI i ROWERY WODNE

~ Planujemy duzg ilo$¢ zaje¢ na kajakach oraz ro-
~ werach wodnych. Dla starszych przewidujemy

kilkugodzinne sptywy kajakowe rzekg ,Czarna”.

Dbajac o bezpieczenistwo naszych obozowiczow

B zakupilismy 30 kamizelek asekuracyjnych dla

= dzieci.

PARK LINOWY

Poziom adrenaliny podniesiemy podczas zaje¢
wspinaczkowych w profesjonalnym statym parku
linowym, ktdry jest wybudowany 50m od osrodka.
Planujemy az 3 wejscia do parku linowego.

PAINTBALL
Dla uatrakcyjnienia naszych obozow zakupilismy
palntballa dla d2|e0| (mn|ejsza predko$¢ nyotowa

mozllwosc dwukrotnie uczestnlczyc w ,grach wo-
jennych” oraz postrzela¢ do celu.

GRY ZESPOLOWE

Tuz obok o$rodka znajduje si¢ sztuczne boisko,

s na ktérym bedziemy grali w réznego rodzaju gry
zespotowe: unihokej, pitka nozna, siatkéwka, ko-
szykowka itp.

MALPI GAJ

Na terenie naszego osrodka zbudujemy park lino-
wy, na ktorym zawodnicy bedg mogli w wolnych
chwilach sprawdzi¢ swojg sprawnos¢. W zesztych
latach ,malpi gaj” cieszyt sie ogromng popularno-
§cig wsrdd dzieci.

TRAMPOLINY

Przy hotelu ustawimy dwie duze trampoliny, na
ktérych nasi zawodnicy, bedg mogli dowoli
,pobrykac” pod okiem treneréw.

™ TRENINGI JUDO

Bez wychodzenia na dwor bedziemy korzystaé z
sali bankietowej, gdzie roztozymy mate do judo.
Planujemy przeprowadzenie duzej ilosci walk
szkoleniowych a nawet obozowe zawody judo.

PLASTYKA | KINO

W przypadku ztej pogody mamy do dyspozycji 4
Swietlice i sale bankietowg (sala judo) gdzie zor-
ganizujemy dzieciom kino, gry Swietlicowe oraz
zajecia plastyczne.




